Cwiczenia warg

1. Parskaj, czyli wpraw wargi w drgania przez strumien wydychanego powietrza.
Cwiczenie powtorz 5 razy.

2. Zlacz zgby, a nastepnie rozciagnij szeroko wargi. Wytrzymaj w takiej pozycji 3
sekundy. Wr6¢ wargami do pozycji neutralnej.
Cwiczenie wykonaj 5 razy.

3. Zlacz z¢by i1 wargi. Nastgpnie przesuwaj kaciki ust naprzemiennie, raz w lewo, raz w
prawo.
Cwiczenie powtorz 5 razy (5 razy w lewo i 5 razy w prawo).



