Cwiczenia jezyka

1. Otworz szeroko usta. Podnie$ jezyk i obliz nim wszystkie gorne zgby od ich zewnetrzne;j
strony. Nastgpnie obliz jezykiem wszystkie dolne zeby od ich zewngtrznej strony.
Analogicznie wykonaj ¢wiczenie oblizujac jezykiem gorne, a pézniej dolne zgby od ich
wewngtrznej strony.

Cwiczenie wykonaj 3 razy - jedno powtorzenie polega na oblizaniu jezykiem, zardéwno
gornych 1 dolnych zebow od ich zewnetrznej oraz wewnetrznej strony.

2. Otworz usta. Nastgpnie wysun jezyk z jamy ustnej 1 obliz nim najpierw gérng warge, a
pozniej dolng. Jezyk musi wykonac¢ ptynny kolisty ruch po czerwieni wargowe;.
Cwiczenie wykonaj 5 razy - jedno powtorzenie polega na oblizaniu jezykiem, zardéwno
gornej, jak i dolnej wargi.

3. Otworz usta. Wysun jezyk z jamy ustnej i sprobuj dotkna¢ czubkiem jezyka do nosa.
Nastepnie opus¢ jezyk 1 sprobuj dotkng¢ czubkiem jezyka do brody.
Cwiczenie powtorz 5 razy — jedno powtorzenie polega na probie dotknigcia jezykiem,
zaréwno do nosa, jak i do brody.



