ZABAWY RUCHOWE i ROZWIJAJACE PAMIEC, UWAGE,
CIERPLIWOSC.

1. CHOWANIE PRZEDMIOTOW (rozwijanie pamieci, éwiczenie
spostrzegawczosci i koncentracji).

Przebieg zabawy: nalezy potozy¢ przed dzieckiem 3 dowolne przedmioty i gto$no je nazwac.
Nastepnie poprosi¢, aby dziecko zamkngto oczy i w tym czasie ukry¢ jedng rzecz. Rodzic
pyta dziecko, co znikne¢to. Z czasem mozna zwigksza¢ liczbe uktadanych przedmiotow.

2. PRZESYPYWANKI (trening precyzji oraz koordynacji wzrokowo-
ruchoweyj).

Zabawa w przesypywanie nie wymaga zakupu specjalnych gadzetow. Wystarczy uzy¢ rzeczy
dostepnych w kuchni. Do zabawy w przesypywanie idealnie sprawdzi si¢ makaron, ryz fasola.
Przebieg zabawy: postawi¢ przed dzieckiem roéznego rodzaju miseczki lub kubeczki i da¢ mu
tyzeczke. Nalezy pilnowaé aby dziecko nie wktadato produktow do buzi, uszu czy nosa.

3. ZABAWY NASLADOWCZE.

Poprzez powtarzanie uczymy dziecko wykonywania réznych czynnosci, a takze wydawania
dzwickow. Przebieg zabawy: Rodzic siada naprzeciwko dziecka i zaprasza je do powtarzania
naszych ruchow np. zakrywamy jedno oko reka, a druga poprowadzmy raczke dziecka tak, by
wykonato to samo. Nastgpnie powtarzamy ¢wiczenie na druga strong. Kiedy dziecko rozumie
zasady gry nalezy urozmaica¢ czynnosci — zamyka¢ dwoje oczu, podnosi¢ reke, podskakiwaé
itp. Mozna wprowadzi¢ pojecia: prawa strona, lewa strona lub prawa r¢ka, lewa noga, itp.

4. TOR PRZESZKOD (pokonywanie przeszkéd w bezpieczenstwie,
éwiczenie sprawnosci fizycznej).

Przebieg zabawy: z krzeset, zabawek, poduszek i sznurka Rodzic uktada tor przeszkod, ktory

dziecko bedzie pokonywato. Przedmioty nalezy ustawi¢ tak, by dziecko bylo zmuszone
kona¢ rézne czynno$ci w celu jego pokonania np. przeczotgaé si¢ w tunelu z krzesel, przejs¢
wzdtuz linii utozonej ze sznurka, czy przeskoczy¢ z poduszki na poduszke.



