ZABAWY TWORCZE | RUCHOWE

1. SMACZNE OBRAZY (poznawanie poprzez dotyk)

Zabawa rozwija tworczo$¢ artystyczng poprzez malowanie przy uzyciu produktow
spozywczych np. kaszy czy maki. Przebieg zabawy: rozsypujemy cienkg warstwe produktu na
duzej formie do pieczenia i pozwalamy dziecku przy uzyciu paluszkdéw tworzy¢ ciekawe obrazy
z nieograniczong mozliwoscig $cierania i1 prébowania od nowa. Urozmaiceniem jest np.
uktadanie wzoréw z makaronoéw roznej formy lub dtugosci.

2. JEZYKOWE WYGIBASY (¢wiczenia poprawiajace motoryke aparatu fonacyjnego).

W wieku okoto 3 lat dziecko zaczyna znacznie wigcej mowic 1 zwigksza sie zakres jego stow 1
poprawnos¢ wymowy. Nalezy pamietaé, by od najmlodszych lat wyrabia¢ u dziecka nawyk
poprawnego mowienia. Cwiczenia logopedyczne zamieni¢ mozna
w cickawg zabawg, a jezyk postuzy za gtdéwne narzedzie. Przebieg zabawy: dziecko powinno
potozy¢ czubek jezyka na gornych zabkach, a nastepnie energicznie przesuwaé nim w lewo i w
prawo. Potem wystawiajac jezyk jak najdalej probowaé siegnaé nim do nosa, a pdzniej do
brody. Nastepnie dotaczy¢ do tych ,,cwiczen fizycznych” jezyka wybrane gloski. W pierwszym
rz¢dzie te wymawiane poprawnie, ,,a nastepnie dorzucaé spotgtoski z ktorymi dziecko ma
trudnosci. Cwiczenia te poprawiaja motoryke aparatu fonacyjnego.

3. NAZYWAJMY SWIAT WOKOL (domowe ¢wiczenia  logopedyczne
1 sprawnosciowe).

Dzieci 2,5- 3 letnie mowig czasem niewiele, jednak bardzo duzo rozumieja. By poszerzac
zakres stownictwa nalezy poswigci¢ przynajmniej 10-15 minut dziennie na doskonalenie
stownika. Mozna wykorzysta¢ do tego zabawki dziecka, ale rowniez wszystkie inne przedmioty
domowe i figury z ksigzeczek, aby poprzez pokazywanie przedmiotow i wymawianie
wyraznie ich nazw np. wywrotka, samochdd, pies, dom, marchew, mleko , itp., zachecic
dziecko do powtdrzenia.

Urozmaiceniem zabawy jest analiza dzwigkow wydawanych przez zwierzgta lub pojazdy
wczesniej nazwane, a nastgpnie dotaczenie elementow zabawy ruchowej: chodzenie na
czworaka jak pies czy kot, kicanie jak zajac, skakanie jak zaba, wierzganie kopytami jak kon,
skubanie trawy na Igce jak krowa itp. lub wys$cigi samochodzikow, toczenie pitek po
wyznaczonym torze, itp.

4. PRACA W OGRODZIE (zabawa inscenizacyjno- ruchowa).

Przed rozpoczeciem zabawy mozna wiaczy¢ muzyke, jesli to mozliwe z dzwigkami Spiewu
ptakow, szumu drzew itp., a nastgpnie nalezy wydawac polecenia wykonania prac w ogrodzie
na wiosng, pokazujgc ruchy do prac ktorych dzieci nie znaja:

,@rabimy zeschte liscie”, ,,Kopiemy ziemi¢ szpadlem”, ,,Robimy grzadki”, ,,Siejemy nasiona
do ziemi” ,,Gonimy komary”, itp.






