Cwiczenia warg

1. Ziacz z¢by, a nastepnie uldz wargi w ksztalt koteczka. Wytrzymaj w takiej pozycji 3
sekundy, a pdzniej wro¢ wargami do pozycji neutralne;.
Cwiczenie wykonaj 5 razy.

2. Wymawiaj naprzemiennie samogloski a — 0, e — o. Pamietaj o Szerokim otwarciu ust,
podczas wypowiadania samoglosek.
Cwiczenie wykonaj 5 razy.

3. Wymawiaj naprzemiennie samogtoski a — i, 0 — e, U —y. Pamigtaj o szerokim otwarciu
ust, podczas wypowiadania samogtosek.
Cwiczenie powtorz 5 razy.



