Cwiczenia jezyka

1. Otworz usta. Wysun jezyk z jamy ustnej, a nastepnie utéz go w ksztalt rulonika/rurki.
Wytrzymaj w takiej pozycji 5 sekund. Schowaj jezyk do jamy ustne;j.
Cwiczenie powtorz 5 razy.

2. Otworz usta. Wysun jezyk z jamy ustnej i (podobnie jak w powyzszym ¢wiczeniu) utdz
go w ksztalt rulonika. Nastepnie postaraj si¢ dmucha¢ w taki sposéb, aby powietrze
przeptywato tylko przez rulonik/rurke.

Cwiczenie wykonaj 5 razy.

3. Otworz usta. Wysun jezyk z jamy ustnej, nastgpnie dotknij czubkiem jezyka kacika
lewej wargi, a pdzniej prawej.
Cwiczenie powtorz 5 razy po kazdej ze stron.



