ZDROWIE NA WIOSNE

"Jak to wiosng bywa" - zajecia z profilaktyki logopedycznej. Dzieci wykonujg ¢wiczenia
narzadow artykulacyjnych. Rodzic wymienia zwiastuny wiosny, a dzieci wykonujg okre§long
czynnosc.

"stonce" - usmiechajg si¢

"chmury" - nadymaja policzki

"wiatr" - wciagaja powietrze nosem, wydychaja ustami
"budzacy si¢ niedzwiedz" - ziewaja, rozciagaja si¢
"wiosenny deszcz" - klaskaja

Zestaw ¢wiczen ruchowych:

- "Bociany" - dziecko porusza si¢, nasladujac bociana. Unosi kolana wysoko, klaszcze w
dlonie wyprostowanymi rekami i mowi "kle, kle, kle"

- "Zabki" - dzieci wykonuja przysiad, rece umieszczaja miedzy stopami i nasladujg skaczace
zabki

- "W poszukiwaniu wiosny" - dzieci siedza, na hasto rodzica, np. motylek, mucha, myszka
poruszaja si¢ lub wydaja glos, jak zwierze, ktérego nazwe ustyszato.

"Szczypiorek" dzieci stuchaja wiersza D. Gellnerowe;:

\""Szczypiorek™ - Danuta Gellnerowa

Witozytam do ziemi cebule
w zeszly wtorek,
teraz mam w doniczce
zielony szczypiorek.
Jezeli przyjdziecie
do mnie mili goscie,
to mnie o szczypiorek
zielony poproscie.

Po wystluchaniu wiersza dzieci ogladaja szczypiorek, probuja go, wachaja i dzielg si¢ swoimi
spostrzezeniami. Rodzice ttumacza dlaczego nalezy jes¢ szczypiorek.



