Cwiczenia jezyka

1. Otworz usta. Wysun jezyk z jamy ustnej w postaci grotu — jezyk musi by¢ ostro
zakonczony. Schowaj jezyk do jamy ustne;j.
Cwiczenie powtorz 5 razy.

2. Otwoérz usta. Wysun jezyk z jamy ustnej w postaci topaty — jezyk musi by¢
rozplaszczony. Schowaj jezyk do jamy ustne;j.
Cwiczenie wykonaj 5 razy.

3. Otworz usta. Wysun jezyk z jamy ustnej w postaci grotu (¢wiczenie nr 1). Nastepnie
schowaj jezyk i wysun go w postaci topaty (¢wiczenie nr 2). Wykonuj naprzemienne
ruchy jezyka, raz w postaci grotu, raz w postaci topaty.

Cwiczenie powtérz 5 razy (5 razy wysuf jezyk ostro zakonczony i 5 razy
rozplaszczony).



