Cwiczenia warg

1. Umie$¢ dolne zeby na gornej wardze. Nastepnie lekko przesuwaj zeby po czerwieni
wargowej tak, jakbys$ chcial/a nimi ,,uczesa¢” warge. Pozniej umies$¢ gorne zeby na
dolnej wardze 1 ,,uczesz” dolng warge.
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Cwiczenie wykonaj 3 razy na kazda z warg.

2. Sciagnij wargi, w tzw. ,,dziobek”. Usta musza by¢ utozone w taki sposob, jakby$
chcial/a da¢ komus catusa. Nastepnie wro¢ wargami do pozycji neutralne;.
Cwiczenie powtorz 5 razy.

3. Sciagnij wargi, w tzw. ,,dziobek” jak w poprzednim éwiczeniu, a nastepnie przesuwaj
,dziobek raz w lewa, a raz w prawg strong.
Cwiczenie powtorz 3 razy na kazdg ze stron.



